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Пояснительная записка

     Рабочая  программа  по  основам  безопасности  жизнедеятельности (ОБЖ) для 8 класса разработана в соответствии с  положениями Конституции Российской Федерации и федеральными  законами  Российской  Федерации  в  области  безопасности  жизнедеятельности «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной охране», «О гражданской обороне» и Постановления  Правительства Российской Федерации от 16 января 1995 года № 738 «О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций». На  основе  Федерального  компонента  государственного  стандарта по основами безопасности жизнедеятельности.  При разработке  программы  были учтены требования,  отраженные в Концепции  государственных стандартов общего образования второго поколения и с учетом комплексного подхода к формированию у обучаемых современного уровня культуры безопасности и  подготовки их к военной службе. Программа составлена согласно новому закону «Об образовании» от  29.12. 2012 года.

Цель программы. Формирование умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им в условиях повседневной жизни  с  учетом  своих возможностей.

Задачи программы.

1. Обучающиеся должны овладеть знаниями: об опасных и чрезвычайных ситуациях; 

2. О влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства;   

3.  О государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций;

4.  Об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; 

5. О правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;

6. О развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение  в различных опасных и чрезвычайных 

7. Ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

8. О развитие  умений предвидеть возникновение опасных  ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе знаний формировать у учащихся модели безопасного поведения,  
 Логическим продолжением курса является внеурочная работа, которая включает в себя мероприятия направленные на формирование навыков безопасного поведения и навыков здорового образа жизни, проведение тренировочных эвакуаций по различным вводным и практических умений по изученным темам.

Нормативно правовые документы
 Данная программа разработана в соответствии с  
1. Положениями Конституции Российской Федерации и федеральными,   законами  Российской  Федерации  в  области  безопасности  жизнедеятельности «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной охране», «О гражданской обороне» 

2.  Постановлениями  Правительства Российской Федерации от 16 января 1995 года № 738 «О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций». 
3. На  основе  Федерального  компонента  государственного  стандарта по основами безопасности жизнедеятельности.
          При разработке программы были учтены требования, отраженные в следующих документах:
4.   Концепции  государственных стандартов общего образования второго поколения,  с учетом комплексного подхода к формированию у обучаемых современного уровня культуры безопасности и  подготовки их к военной службе; 
5.  Закона «Об образовании»
6.  Понятийной базы и содержание курса «Основы безопасности жизнедеятельности» основаны на положениях федеральных законов Российской Федерации и других нормативно-правовых актов, в том числе:
7. Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года (утверждена Указом Президента Российской Федерации от 12 мая 2009 года № 537);

8. Стратегии государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 года (утверждена Указом Президента Российской Федерации от 9 июня 2010 года № 690), а также на Требованиях к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования, представленной в федеральном государственном образовательном стандарте общего образования второго поколения.

Обоснование выбора  программы. Данная программа выбрана, согласна утверждённому перечню образовательных программ  Министерства образования РФ. В программе строго просматривается линия преемственности и межпредметные связи, учитывается возрастной ценз и опора на практические  жизненные ситуации. Главной задачей программы является: применение теоретических знаний в практической жизни. Отработка практических  умений и навыков осуществляется как в урочной деятельности, так и во внеурочной.

 Внесение изменений в примерную программу : это блоковое изучение тем, по каждому классу параллельно, а также  заменены уроки теоретического характера на практические занятии в связи с требованиями ФГОС – формирования практических умений на основе теоретических знаний: в разделе № 1 – 4урока; в разделе №2 – 2 урока; в разделе №3 – 4 урока.

Место и роль учебного курса. Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается с 5 по 11 классы, из расчёта 1 ч в неделю для каждой параллели; 34 учебных часа в год.
Решением органов, осуществляющих управление в сфере образования, курс «Основы безопасности жизнедеятельности»  изучается как обязательный предмет с 5 по 11 классы, что предусмотрено в рабочей программе и учебниках под редакцией А. Т. Смирнова. 

Роль учебного курса - приобретение обучающимися теоретических и практических навыков безопасного поведения  чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, умение  правильно действовать при возникновении опасных ситуаций природного и техногенного характера, а также понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности и умение оказать помощь другим людям в различных чрезвычайных ситуациях
Формы организации образовательного процесса.  

Для организации познавательной деятельности учащихся на уроках ОБЖ целесообразно использовать разнообразные методы и формы обучения.  Персептивные  (словесные, наглядные, практические): рассказ, лекция, беседа, круглый стол, семинары демонстрация, практические занятия. Соревнования. Ролевые игры.
Логические: (индуктивные и дедуктивные) логическое изложение и восприятие учебного материала учеником. (Анализ ситу​ации, разработка памяток, творческие работы).

Гностический: объяснительно-репродуктивный, информационно поисковый, исследовательский. (Реферат. Доклад. Проектное задание)
Кибернетический: управления и самоуправления учебно-познавательной деятельностью.

Контроля и самоконтроля (устный, письменный).

Стимулирования и мотивации.

Самостоятельной учебной деятельности.

Фронтальная форма обучения, активно управляет восприятием информации, систематическим повторением и закреплением знаний учениками.

Групповая форма обеспечивает учёт дифференцированных запросов учащихся.

Индивидуальная работа в наибольшей мере помогает учесть особенности темпа работы каждого ученика.

 В процессе изучения курса используются различные формы организации учебного процесса: групповые, фронтальные, работы в парах, индивидуальные. Урок – игра, урок – путешествие, , урок – лекция,  урок-суд, предметная  конференция, ролевые игры и соревнования. Также для учащихся оформляются информационно - обучающие стенды, буклеты, памятки, плакаты.

Технологии обучения – в процессе обучения используются следующие  технологии – технология критического мышления, технология исследования и проектов, дифференцированного обучения, здоровьесберегающие технологии, ТРИЗ – технологии;
Виды и формы контроля: контрольные работы, тесты, проекты, проверочные работы и контрольные практические занятия общего плана, а также индивидуальные занятия и зачёты.;
Планируемый уровень подготовки.  
Требования направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать. Рубрика «Знать/понимать» включает требования к учебному материалу, который усваивается и воспроизводится обучающимися об основах здорового образа жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях, об оказании первой медицинской помощи
Ученик должен знать: 

  потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни,  их возможные последствия и правила личной безопасности;  правила  личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;  соблюдение мер пожарной безопасности в быту и на природе; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; основные поражающие факторы при авариях на химических и радиационных объектах; правила поведения населения при авариях; классификация АХОВ по характеру воздействия на человека; организация защиты населения при авариях на радиационно-опасных объектах.

  Ученик должен уметь: 

   предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам; принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций; действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности; пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;  оказывать  первую  медицинскую  помощь  при  неотложных  состояниях. 

    Кроме того, учащиеся должны обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической деятельности и  в повседневной жизни для: 

    – обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

    —  подготовки  и  участия  в  различных  видах    активного  отдыха  в  природных; 

    — оказания первой медицинской помощи пострадавшим; 

    — выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни
Личностные результаты:

· усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
· формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 
усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных интересов;
· формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
· развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
· формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;
· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
· формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
Метапредметные результаты:

· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
· умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках  предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;
· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
· умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и  экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач:
· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
· формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;
· освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;
· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
Предметные результаты:

· формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

· понимание необходимости  сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствия для личности, общества и государства;

· знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

· умение оказать первую помощь пострадавшим;

· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.

Учебно-методическое  и материально-техническое обеспечение курса
Для проведения  занятий по ОБЖ используется учебно-методического комплект - учебник, и методическая литература рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, утверждённого приказом Минобрнауки России), используемого для достижения поставленной цели в соответствии с образовательной программой учреждения, согласованные или составленные по требованиям авторского коллектива под руководством Смирновой А.Т. 

  1. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: краткая медицинская энциклопедия. В 2 т. / под ред. В.И. Покровского. – М.: НПО «Медицинская энциклопедия»: Крон-Пресс, 2004.
  2. Мардерфельд В.Л. 500 тестов по учебному курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»: пособие для учителя /  В.Л. Мардерфельд. СПб.: Просвещение, 2004.

  3. Голованов С.В. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера: учебно-наглядное пособие для учащихся: 5-9 кл.: в 2 частях (24 плаката) 

   4.  Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. Рабочие программы. Предметная линия учебников под редакцией А.Т. Смирнова. 5-9 классы: пособие для учителей общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников – М.: Просвещение, 2012 .-47 с.-
5. ОБЖ. 5 – 11 классы. Электронная библиотека наглядных пособий / Министерство образования Российской Федерации, 2009 // ООО «Кирилл и Мефодий», 2009.
 6. Презентации к урокам.

 7. Дидактические материалы.

 8. Фильмы, ролики.

Содержание   предмета для 7 класса
Основы безопасности личности, общества и государства (28 ч)
1. Основы комплексной безопасности (16 ч)
Различные природные явления. Общая характеристика природных явлений. Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера. Землетрясение. Причины возникновения и возможные последствия. Правила безопасного поведения населения при землетрясении. Расположение вулканов на Земле, извержения вулканов. Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия. Смерчи. Наводнения. Виды наводнений и их причины. Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения. Сели и их характеристика. Цунами и их характеристика. Снежные лавины. Лесные и торфяные пожары и их характеристика. Инфекционная заболеваемость людей и защита населения. Эпизоотии и эпифитотии.
2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций  (8 ч)
Защита населения от последствий землетрясений. Последствия извержения вулканов. Защита населения. Последствия извержения вулканов. Защита населения. Оползни и обвалы, их последствия. Защита населения. Защита населения от последствий ураганов и бурь. Защита населения от последствий наводнений. Защита населения от последствий селевых потоков. Защита населения от цунами. Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения.
3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации (4 ч)
     Терроризм и факторы риска вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую деятельность. Роль нравственных позиций и личных качеств подростков в формировании антитеррористического поведения
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (7 ч)                   
4.  Основы здорового образа жизни (3 ч)
   Психологическая уравновешенность. Стресс и его влияние на человека. Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте.
5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (4 ч)
    Общие правила оказания первой помощи. Оказание первой помощи при наружном кровотечении. Оказание первой помощи при ушибах и переломах. Общие правила транспортировки пострадавшего.
Тематическое планирование 7 класс
	№ урока п/п
	№ урока в теме (разделе)
	Тема урока
	Дата 
	Корректировка 

	Раздел № 1 «Основы комплексной безопасности.» (16 ч)

	Тема № 1 «Общие понятия  об опасных и чрезвычайных ситуациях природного  характера» (3 ч)

	1
	1
	Различные природные явления.
	06.09
	

	2
	2
	Общая характеристика природных явлений.
	13.09
	

	3
	3
	Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера
	20.09
	

	Тема № 2 «Чрезвычайные ситуации геологического происхождения» (3 ч)

	4
	1
	Землетрясение. Причины возникновения и возможные полследствия.
	27.09
	

	5
	2
	Правила безопасного поведения населения при землетрясении.
	04.10
	

	6
	3
	Расположение вулканов на Земле, извержения вулканов.
	11.10
	

	Тема № 3 «Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения» (2 ч)

	7
	1
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия.
	18.10
	

	8
	2
	Смерчи
	25.10
	

	Тема № 4 «Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения.» (5 ч)

	9
	1
	Наводнения. Виды наводнений и их причины.
	08.11
	

	10
	2
	Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения.
	15.11
	

	11
	3
	Сели и их характеристика.
	22.11
	

	12
	4
	Цунами и их характеристика.
	29.11
	

	13
	5
	Снежные лавины.
	06.12
	

	Тема № 5 «Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения» (3 ч)

	14
	1
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика.
	13.12
	

	15
	2
	Инфекционная заболеваемость людй и защита населения.
	20.12
	

	16
	3
	Эпизоотии и эпифитотии
	27.12
	

	Раздел № 2 «Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций» (8 ч)

	Тема № 6 «Защита населения от чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения» (3 ч)

	17
	1
	Защита населения от последствий землетрясений.
	17.01
	

	18
	2
	Последствия извержения вулканов. Защита населения.
	24.01
	

	19
	3
	Оползни и обвалы, их последствия. Защита населения
	31.01
	

	Тема № 7 «Защита населения от чрезвычайных ситуаций метеорологического происхождения» (1 ч)

	20
	1
	Защита населения от последствий ураганов и бурь
	07.02
	

	Тема № 8 «Защита населения от чрезвычайных ситуаций гидрологического происхождения» (3 ч)

	21
	1
	Защита населения от последствий наводнении .
	14.02
	

	22
	2
	Защита населения от последствий селевых потоков.
	21.02
	

	23
	3
	Защита населения от цунами
	28.02
	

	Тема № 9 «Защита населения от природных пожаров» (1 ч)

	24
	1
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения
	07.03
	

	Раздел № 3 «Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации» (2 ч)

	Тема № 10 «Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму» (2ч)

	25
	1
	Терроризм и факторы риска вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую деятельность.
	14.03
	

	26
	2
	Роль нравственных позиций и личных качеств подростков в формировании антитеррористического поведения
	21.03
	

	Раздел № 4 «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» (8 ч)

	Тема № 11 «Основы здорового образа жизни» (3 ч)

	27
	1
	Психологическая уравновешенность.
	04.04
	

	28
	2
	Стресс и его влияние на человека.
	11.04
	

	29
	3
	Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте.
	18.04
	

	Тема № 12 «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи» (5 ч)

	30
	1
	Общие правила оказания первой помощи.
	25.04
	

	31
	2
	Оказание первой помощи при наружном кровотечении.
	02.05
	

	32
	3
	Оказание первой помощи при ушибах и переломах.
	16.05
	

	33
	4
	Оказание первой помощи при ушибах и переломах.
	23.05
	

	34
	5
	Общие правила транспортировки пострадавшего.
	30.05
	


Содержание учебного предмета, курса для 8 класс
Раздел 1. Основы комплексной безопасности (18 ч)

Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия. Профилактика пожаров и организация защиты населения. Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение безопасности при пожарах

Причины ДТП и травматизма людей. Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров. Велосипедист – водитель транспортного средства.

Безопасное поведение на водоемах в различных условиях. Оказание помощи терпящим бедствие на воде.

Загрязнение окружающей среды и здоровье человека. Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.

Классификация ЧС техногенного характера. Аварии на радиационно опасных и химически опасных объектах, взрывопожароопасных объектах и ГТС, их причины и возможные последствия.

Раздел 2. Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций (6 ч)

Обеспечение радиационной безопасности населения, химической защиты населения, защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах, защиты населения от последствий аварий на ГТС.

Организация оповещения населения о ЧС техногенного характера. Эвакуация населения. Мероприятия по инженерной защите населения от ЧС.

Раздел 3. Основы здорового образа жизни (6 ч)

Здоровье как основная ценность человека. Индивидуальное здоровье человека и его составляющие. Репродуктивное здоровье человека. ЗОЖ как необходимое сохранения и укрепления здоровья человека. Профилактика основных неинфекционных заболеваний. Вредные привычки , их влияние на здоровье и профилактика вредных привычек. ЗОЖ и безопасность жизнедеятельности.

Раздел 4. Основы медицинских знаний (4 ч)

Первая помощь пострадавшим и ее значение. Первая помощь при отравлении аварийно химически опасными веществами. Первая помощь при травмах. Первая помощь при утоплении.

Тематическое планирование 8 класс
	№ урока п/п
	№ урока в теме (разделе)
	Тема урока
	Дата 
	Корректировка 

	Раздел 1. «Основы комплексной безопасности» (18 ч)

	Тема № 1 «Противопожарная безопасность» (5 ч)

	1
	1
	Пожары в жилых и общественных зданиях.
	03.09
	

	2
	2
	Причины и последствия пожаров.
	10.09
	

	3
	3
	Профилактика пожаров и организация защиты населения.
	17.09
	

	4
	4
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности.
	24.09
	

	5
	5
	Обеспечение безопасности при пожарах
	01.10
	

	Тема № 2 «Правила дорожного движения» (5 ч)

	6
	1
	Причины ДТП и травматизма людей.
	08.10
	

	7
	2
	Организация дорожного движения.
	15.10
	

	8
	3
	Обязанности пешеходов и пассажиров.
	22.10
	

	9
	4
	Велосипедист – водитель транспортного средства.
	05.11
	

	10
	5
	Велосипедист – водитель транспортного средства.
	12.11
	

	Тема № 3 «Поведение на водоемах» (2 ч)

	11
	1
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях.
	19.11
	

	12
	2
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде.
	26.11
	

	Тема № 4 «Загрязнение окружающей среды» (2 ч)

	13
	1
	Загрязнение окружающей среды и здоровье человека.
	03.12
	

	14
	2
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке
	10.12
	

	Тема № 5 «ЧС техногенного характера» (4 ч)

	15
	1
	Классификация ЧС техногенного характера.
	17.12
	

	16
	2
	Аварии на радиационно-опасных и химически опасных объектах
	24.12
	

	17
	3
	Аварии на взрывопожароопасных объектах и ГТС
	14.01
	

	18
	4
	Причины и возможные последствия аварий
	21.01
	

	Раздел 2. «Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций» (6 ч)

	19
	1
	Обеспечение радиационной безопасности населения, химической защиты населения.
	28.01
	

	20
	2
	Защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах
	04.02
	

	21
	3
	Защиты населения от последствий аварий на ГТС
	11.02
	

	22
	4
	Организация оповещения населения о ЧС техногенного характера.
	18.02
	

	23
	5
	Эвакуация населения.
	25.02
	

	24
	6
	Мероприятия по инженерной защите населения от ЧС.
	04.03
	

	Раздел 3. «Основы здорового образа жизни» (6 ч)

	25
	1
	Здоровье как основная ценность человека.
	11.03
	

	26
	2
	Индивидуальное здоровье человека и его составляющие.
	18.03
	

	27
	3
	Репродуктивное здоровье человека.
	01.04
	

	28
	4
	ЗОЖ как необходимое сохранения и укрепления здоровья человека.
	08.04
	

	29
	5
	Профилактика основных неинфекционных заболеваний.
	15.04
	

	30
	6
	Вредные привычки , их влияние на здоровье и профилактика вредных привычек.
	22.04
	

	Раздел 4. «Основы медицинских знаний» (4 ч)

	31
	1
	Первая помощь пострадавшим и ее значение.
	06.05
	

	32
	2
	Первая помощь при отравлении аварийно химически опасными веществами.
	13.05
	

	33
	3
	Первая помощь при травмах.
	20.05
	

	34
	4
	Первая помощь при утоплении
	27.05
	


Содержание   предмета для 9 класса
Раздел 1. Основы комплексной безопасности (8 ч)
1. Национальная безопасность России в современном мире (4 ч).

Современный мир и Россия. Национальные интересы России в современном мире. Основные угрозы национальным интересам и без​опасности России.

Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на националь​ную безопасность России.

2. Чрезвычайные си​туации мирного и во​енного времени и на​циональная безопас​ность России (4 ч).

Чрезвычайные ситуации и их классификация. Чрезвычайные ситуации
природного характера и их последствия. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их причины. Угроза военной безопасности России.

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (7 ч).
3.Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуа​ций мирного и военного времени (3 ч).

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны. МЧС России - федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.

4. Основные меро​приятия, проводи​мые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и воен​ного времени (4 ч).

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных си​туаций. Инженерная защита на​селения от чрезвычайных ситуаций. Средства индивидуальной и коллективной защиты. Оповещение и эвакуа​ция населения в условиях чрезвычайных ситуаций. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.

Раздел 3. Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации (9 ч).
5. Терроризм и экстремизм: их причи​ны и последствия (2 ч).

Международный терроризм - угроза национальной безопасности России.

Виды террористической деятельности и террористических актов, их цели и спо​собы осуществления.

6. Нормативно-правовая база противо​действия террориз​му и экстремизму в Российской Федера​ции (3 ч).

Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму. Общегосударственное противодействие терроризму.

Нормативно-правовая ба​за противодействия наркотизму.

7. Организационные основы системы про​тиводействия терро​ризму и наркотизму в Российской Федерации (2 ч).

Организационные основы противодействия терро​ризму в Российской Федерации. Организационные основы противодействия наркотизму в Российской Федерации.

8. Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости (2 ч).

Правила поведения при угрозе террористического акта. Безопасность при посещении массовых мероприятий. Личная безопасность при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве). Личная безопасность при похищении или захвате в заложники (попытке похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников. Профилактика наркозависимости.

Раздел 4. Основы здорового образа жизни (8 ч)
9. Здоровье - условие благополучия человека (3 ч).

Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность.

Здоровый образ жизни и его составляющие. Репродуктивное здоро​вье населения и националь​ная безопасность России.

10. Факторы, разру​шающие репродук​тивное здоровье (2 ч).

Ранние половые связи и их последствия. Инфекции, передаваемые половым путём. Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе.

11. Правовые осно​вы сохранения и укрепления репро​дуктивного здоровья (3 ч).

Брак и семья. Семья и здоровый образ жизни человека. Основы семейного права в Российской Федерации.

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (2 ч).
12. Оказание первой помощи (2 ч).

Первая помощь при массовых поражениях (практическое занятие по плану преподавателя). Первая помощь при передозировке психоактивных веществ.

Тематическое планирование 9 класс
	№ урока п/п
	№ урока в теме (разделе)
	Тема урока
	Дата 
	Корректировка 

	Раздел № 1 «Основы комплексной безопасности» (8 ч)

	Тема № 1 «Национальная безопасность России в современном мире.» (4 ч)

	1
	1
	Современный мир и Россия
	04.09
	

	2
	2
	Национальные интересы России в современном мире
	11.09
	

	3
	3
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России
	18.09
	

	4
	4
	Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальную безопасность России
	25.09
	

	Тема № 2 «Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальная безопасность России» (4 ч).

	5
	1
	Чрезвычайные ситуации и их классификация.
	02.10
	

	
	2
	Чрезвычайные ситуации природного характера и их последствия.
	09.10
	

	7
	3
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их причины.
	16.10
	

	8
	4
	Угроза военной безопасности России
	23.10
	

	Раздел 2. «Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций» (7 ч).

	Тема № 3.»Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени» (3 ч).

	9
	1
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).
	06.11
	

	10
	2
	Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны
	13.11
	

	11
	3
	МЧС России - федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	20.11
	

	Тема № 4. «Основные меро​приятия, проводи​мые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и воен​ного времени» (4 ч).

	12
	1
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных си​туаций
	27.11
	

	13
	2
	Инженерная защита на​селения от чрезвычайных ситуаций
	04.12
	

	14
	3
	Средства индивидуальной и коллективной защиты
	11.12
	

	15
	4
	Оповещение и эвакуа​ция населения в условиях чрезвычайных ситуаций
	18.12
	

	Раздел 3. «Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации» (9 ч).

	Тема № 5. «Терроризм и экстремизм: их причи​ны и последствия» (2 ч).

	16
	1
	Международный терроризм - угроза национальной безопасности России
	25.12
	

	17
	2
	Виды террористической деятельности и террористических актов, их цели и спо​собы осуществления
	15.01
	

	Тема № 6. «Нормативно-правовая база противо​действия террориз​му и экстремизму в Российской Федера​ции» (3 ч).

	18
	1
	Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму
	22.01
	

	19
	2
	Общегосударственное противодействие терроризму
	29.01
	

	20
	3
	Нормативно-правовая ба​за противодействия наркотизму
	05.02
	

	Тема № 7. «Организационные основы системы про​тиводействия терро​ризму и наркотизму в Российской Федерации» (2 ч).

	21
	1
	Организационные основы противодействия терро​ризму в Российской Федерации
	12.02
	

	22
	2
	Организационные основы противодействия наркотизму в Российской Федерации
	19.02
	

	Тема № 8. «Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости» (2 ч).

	23
	1
	Правила поведения при угрозе террористического акта. Безопасность при посещении массовых мероприятий
	26.02
	

	24
	2
	Личная безопасность при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве). Личная безопасность при похищении или захвате в заложники (попытке похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников
	05.03
	

	Раздел 4. «Основы здорового образа жизни» (8 ч)

	Тема № 9. «Здоровье - условие благополучия человека» (3 ч).

	25
	1
	Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность
	12.03
	

	26
	2
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	19.03
	

	27
	3
	Репродуктивное здоро​вье населения и националь​ная безопасность России
	02.04
	

	Тема № 10. «Факторы, разру​шающие репродук​тивное здоровье» (2 ч).

	28
	1
	Ранние половые связи и их последствия
	09.04
	

	29
	2
	Инфекции, передаваемые половым путём. Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе
	16.04
	

	Тема № 11. «Правовые осно​вы сохранения и укрепления репро​дуктивного здоровья» (3 ч).

	30
	1
	Брак и семья
	23.04
	

	31
	2
	Семья и здоровый образ жизни человека
	07.05
	

	32
	3
	Основы семейного права в Российской Федерации
	14..05
	

	Раздел 5. «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи» (2 ч).

	Тема № 12. «Оказание первой помощи» (2 ч).

	33
	1
	Первая помощь при массовых поражениях
	21.05
	

	34
	2
	Первая помощь при передозировке психоактивных веществ
	28.05
	


