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Реiкиь,ý дЕ{я

лагерrл днеi}Ё Фгi} пребьпвания
**зд t",ýБ{}У {{C{}ilE ýЬ 6>l lT. Ж{елезнодороlкный

Элементьi режима дня Пребывание детей
с 8.З0 до 18.00 часов

Сбор детей, зарядка 8.30 - 9.00

утiзенняя линейка 9.0с - 9.15

Завтрак 9.15 - 10.00

Работа шсl fiлану 0трядов, обrцественно
iэолезный труд, работа кружков и секций

10.00 - 12.00

Оздоровительньiе прФщедуры 12.00 - 13.00

Обед 1з.00 - 14.00

fiневнсй сон 14.00 - 15.з0

Полдник 16.00 - 16.30

Работа шо цлану отрядов, работа кружкOЕ
и секщий

16.з0 - 18.00

ухсд дсмои 18.00


