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Анализ работы школьного  поста «Здоровье +»   

2022- 2023 учебный   год 
Цель: первичная профилактика социально-негативных явлений в среде учащихся.  

Задачи:  

 Профилактика распространения табакокурения, алкоголизма,  наркомании, 

токсикомании среди обучающихся образовательного учреждения;  

 Пропаганда здорового образа жизни. 

 Вовлечение детей из «группы риска» в кружковую, спортивную деятельность и во 

внеклассную работу. 

 Формирование здорового образа жизни в среде школьников и негативного 

отношения к табакокурению, алкоголю, наркотикам. 

 Предоставление обучающимся объективную информацию о влиянии ПАВ на 

организм человека. 

 Ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути, на 

здоровый образ жизни.   

Работа   поста «Здоровье +» осуществлялась согласно календарному плану работы 

на  учебный год. Все мероприятия, проводившиеся по плану работы поста «Здоровье +» 

были направлены на реализацию и достижение главной цели: сохранение и укрепление 

здоровья обучающихся, повышение качества жизни.  

На начало года был обновлен уголок поста.  Состав поста «Здоровье +» 

осуществлял свою деятельность согласно направлениям, указанным в плане работы: 

учебная работа, профилактическая работа, диагностическая работа, работа с родителями.   

В  первом полугодии  на начало учебного года была проведена акция «Выбери дело 

по душе».  Все обучающиеся, состоящие на ВШУ  вовлечены в кружковые работы.   

Проводились классные часы по профилактике алкоголизма, наркомании, табакокурения. 

На ученических собраниях с обучающимися специалистами  нашей школы были 

проведены беседы:  

 Зловещая тень над миром (заместитель директора по ВР, соц. педагог) 

 Предупреждение нервных и сердечных заболеваний в годы юности 

(медработник) 

 Беда, которую несут наркотики. 

 Показана тематическая видеоинформация:   

 Быть здоровым это стильно 

 Видеопрезентация «Спорт как альтернатива вредным привычкам» (через 

спортивные  достижения обучающихся) 

 Дискуссия: «Не говори «да», если хочешь сказать «нет» (педагог-психолог). С 

обучающимися с пропагандой  на ЗОЖ были проведены физкультурно-оздоровительные 

мероприятия: 

 Веселые старты (1-4 классы) 

 День Здоровья 

Общешкольные внеклассные мероприятия: 

 Игра-викторина: «Здоровье – мое богатство» 

На общешкольных родительских собраниях были проведены беседы на следующие темы: 



 Роль семьи в развитии моральных качеств ребенка 

 Положительные эмоции и их значение в жизни человека 

В ноябре месяце  были проведены  следующие мероприятия  на тему: «Дня  правовой 

помощи детям»: 

1. Внеклассные занятия: 

 Что такое хорошо и что такое плохо 

 Мы разные, но у нас равные права 

 Право на жилье и неприкосновенность жилища 

2. Беседа с инспектором ОДН «Уголовная, административная ответственность 

несовершеннолетних» 

3. Викторина «Знаешь, ли ты свои права?» 

В   школьной библиотеке была организована выставка периодических изданий по 

проблемам наркотиков «Наркомания – бич цивилизации». 

Выводы:  

Работа поста «Здоровье +» ведется согласно утвержденному плану. Среди наших 

обучающихся отсутствуют обучающиеся, замеченные в употреблении токсических и 

наркотических веществ.   

Задачи на 2023-2024 учебный год: 

1. Продолжить работу по созданию в подростковой среде ситуаций, препятствующей  

злоупотреблению наркотиками, алкоголем, табакокурением; 

 2. Распространять информацию о причинах, формах и последствиях злоупотреблении   

наркотических средств. 

3. Продолжить работу по формированию у подростков навыков здорового образа жизни и 

ответственного отношения к своему здоровью. 

4. Кроме того, ставим ещё одну задачу: создать условия для проектной деятельности 

учащихся по   проблеме пагубного влияния ПАВ на организм человека. Реализация данной 

задачи будет способствовать более осознанному отношению подростков к указанной 

проблеме. 

 

Директор МБОУ «СОШ № 6» Севостьянова Е.Е. 

 

 

Исп: соц. педагог Ладыгина О.В. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


